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INTRODUCERE

Sper ca acesta este anul in care iti vei schimba viata.

Nu intr-un fel superficia]. Nu in felul in care rearanjezi
putin lucrurile la suprafaci si te intrebi de ce dedesubt ni-
mic nu se simte prea diferic. Nu intr-un fel marcat de con-
formitate. Nu in felul care te apropie cel mai mult de toate
simbolurile traditionale ale succesului, cele care te fac sa
zﬁmbe§ti lﬁngé realizarile tale, dar si sd te simti macinat de
vinovatie si regret.

Sper ci acesta este anul in care iti schimbi viata aga cum
ti-ai dorit intotdeauna, in taini, si o faci. Anul in care des-
coperi c¢i acele vise ticute care diinuie de atata timp sunt de
fapt ecouri ale unor vieti paralele, povesti-surori care iti cer
si le depeni, si faci un salt spre ele, si ti le scoti din minte si
si le aduci intr-o realitate fizica, tangibili.

Sper ca acesta este anul in care iti vei schimba viata in
felul in care numai tu poti si o faci, cu puterea pe care
numai tu o degii. Nu pot s-o fac eu in locul tau. Cuvintele
nu pot s-o faci in locul tau. Ele pot doar sa te incurajeze si
si te indrume ca un prieten vechi, un mesaj de departe si
dinauncrul tdu. Sper ca te vei concentra mai mult pe ceea

ce simti printre randuri, decit pe ceea ce vezi pe aceste
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pagini. Sper ci fiecare zi te va face si te opresti si si con-
templi usa a treia a posibilitigii, 0 usa invizibila, pe care
poate ai ratat-o. Sper sd nu-ti fie teama sa privesti induntru,
in spatiul de unde izvoriste intreaga ta viati.

Sper ci acesta este anul in care incetezi si mai dansezi in
jurul persoanei care ti-ai propus sd fii, al lucrurilor pe care
esti aici ca sa le faci. Sper ci acesta este anul in care inveti
si sfidezi ceea ce este rezonabil si si-ti construiesti un sens
intr-o lume creati chiar de tine. Sper ci acesta este anul in
care vei descoperi ci podeaua nu doar rezistd, dacd rimai
acolo unde stai, ci, cu fiecare pas pe care il faci si oriunde te
duci, se va inzﬂga sd te intampine, asa cum a ficut-o intot-
deauna, asa cum o face intotdeauna.

Sper cd acesta este anul in care iti dai seama ci totul -
absolut tot ce se intdmpla in viata ta - se va desfisura cu
mult mai muled usuringi, daca se afli in rezonanta cu adeva-
rata intentie a sufletului tau. Sper ca acesta este anul in care
vei incepe s scoti la suprafagi acele adeviruri launtrice. Sper
¢ acesta este anul in care vei gasi cel mai indrizneg si mai
neinfricat gen de curaj. Sper ci acesta este anul in care vei pisi
cu inflicirare in viata care ti-a fost menitid dintotdeauna.

Inauncrul tiu salisluieste o viziune mireatd pentru viaga
ta, pe care, in timp, lumea din jur a redus-o la tacere.

A venit din nou timpul sa asculgi.

A venit din nou timpul sa criiesti.

BRIANNA WIEST



ZIUA 1

Curajul cu care intdmpini ziua de azi va deveni soarta pe
care o intalnesti maine. Vei continua sd reiei amintirile de ieri
sau vei trdi clipa si vei profita la maximum de ceea ce se afld acum
in fata ta? Nu astfel incat si-ti impui vointa asupra sortii
tale, ci pentru a trdi pe deplin in fiecare Clipé, pe masura ce
iti este prezentatd. Nu pentru a cladi o poveste curati, din-
tr-un singur rand, ci pentru a crea un mozaic de experiente
care se formeaza in permanenti, evolueazi in permanenti
si se desfé§oari in permanenta, pe mdsurd ce launtricul se
transpune in realitate, dezviluind in sfarsit fragmentul de
univers care a ajuns sa fie cunoscut prin tine tocmai in
acest moment, in acest loc, in aceastd forma. Esti exact
acolo unde trebuie si fii. Aceasta este ziua perfectd pentru

un nou inceput.
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ZIUA 2

Exista o putere formidabild in a nu sti. A nu sti ce ur-
meazd, a nu sti ce sa hotiri§ti, a nu sti cum vei ajunge acolo
unde stii ci vrei si trebuie sa ajungi. Fiecare clipi contine
portaluri citre oportunitati, iar cand alegi sa pasesti prin
unul dintre ele, iti pui la dispozigie realitégi care au fost
odinioari invizibile. Cand nu stii ce urmeazi, intri pe tara-
mul poten;ialului infinit. In loc sa incerci sa-ti planifici
viata intr-un mod mult prea sigur si succint, poti incepe
sa-ti faci planuri pentru momentul prezent, pentru bucu-
rie, pentru cilitorie. In loc sa-ti duci viata pe pilot auto-
mat, poti invata cum si triiesti neintrerupt prezentul in
continui schimbare si plin de posibilitigi. Cand recunosti
in cele din urmi ca nu stii ce urmeaza, incri in vortexul de
aur, in spatiul dintre toate lucrurile pentru care stii ci esti

menit §i tot ceea ce ti-ai imaginat pand acum cd vei fi.
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ZIUA 3

Intr-o buni zi iti vei da seama ci fericirea nu inseamni
cum arata casa ta, ¢i cum ii iube§ti pe oamenii dintre pere-
tii casei tale. Fericirea nu inscamna si gisesti succesul pani
la un moment dat, ci sa giisesti ceva ce iubesti atat de mult,
incat timpul insusi pare sa dispari. Fericirea nu inseamna
si te gandesti ¢ ai castigat aprobarea lumii, ci sa te trezesti
in fiecare zi si sd te simti complet impacat cu tine insuti,
asteptand in liniste ziua care abia incepe, fari sa te preo-
cupe modul in care te percep ceilalti. Fericirea nu inseamni
sa ai ce e mai bun din toate, ci capacitatea de a te bucura de
ce ¢ mai bun din toate. Fericirea inseamni sa stii ¢i faci ce
poti cu ce ti-a fost dat. Fericirea nu este ceva care ni se arati
dupa ce ne-am rezolvat toate problemele si toate stau per-
fece la locul lor, ¢i cand vedem pérgile bune si strilucitoare
care ne aduc aminte c¢i lumina zilei este mereu aici, daca

incetinim indeajuns ritmul ca s-o observim.
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ZIUA 4

A te proteja pe tine insuti inseamnd sd inveti cum sa faci
0 pauzai intre ceea ce simti i cum reactionezi. Atunci cand
nu existd constientizare intre ceea ce percepi si modul in care
reactionezi, orice te poate controla. Exerseazd pauza. Lirgeste
spagiul dintre ceea ce simti si ceea ce faci in consecinta.
Hotiriste in ce meritd sa-ti investesti energia, deoarece lu-

crurile cu care interactionezi sunt cele carora le dai putere.
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ZIUA B

Existd doud rauri care curg prin noi in permanenti:
unul poartd in el toate glasurile lumii, iar celilale, un sin-
gur glas care sta singur, glasul ghidului nostru interior.
Primul curge impetuos, statornic si constant, cu instructi-
unile, indrumairile si avertismentele lui; cei mai mulgi din-
tre noi trdim neatent, lasindu-ne impinsi spre fiecare
borni de reper, spre fiecare lucru la care ni s-a spus cd
trebuie sd ajungem, sa ne apropiem de el, si-l realizam. Iar
la un moment dat privim in jos si ne dim seama ci avem
mainile goale. Vietile noastre au fost tesute intr-o poveste
pe care nu am scris-o noi. Pe misuri ce pierdem din vedere
busola interioari, se lasi o ceatd peste constientizarea cli-
pei prezente. Devenim impovirati de confuzie, nehotirare
si nesigurantd. Devenim incapabili sd ne conducem sin-
guri, pentru ca fiecare rau strigd mai tare decart celalale,
ispitindu-ne cu virtuti si ficandu-ne sili cu vicii. Cu tim-
pul, ne epuizeaza rigiditatea incercirii de a fi ce ni se spune
ca trebuie si fim, a existentei ce contrasteaza cu adevarul
catifelat si efervescent care sili§1uie§te adanc iniauntrul
nostru. Oricat de zgomotos poate deveni primul rau, pu-

tem auzi intotdeauna chemarea ticuci a celui de-al doilea.
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Viata noastrd incepe in ziua in care alegem sd ne urmam
cunoasterea interioard, chiar si in timp ce auzim si uncori
ascultdim cu atentie cunoasterea colectivi a primului rau.
Prima dovadi de intelepciune este si recunoastem ci existd
un adevir fragmentat pretutindeni si ci a delimita cele
doua rauri, in complet bune sau complet rele, inseamni a
ne priva de profunzimea si de frumusegea pe care inimile
noastre incearci si le dezviluie. Cilatoria nu inseamnai si
abandonim unul dintre rauri in favoarea celuilalt, ci s
stim cand ¢ momentul sa-l asculedm, si-l auzim si sa-l ur-

mim pe fiecare.
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ZIUA 6

Nu poti sa-ti doresti ceea ce nu ai deja induncrul cau.
Dorinta este o proiectie in exterior propor;iona]é cu poten-
gialul din interior. Existd atit de multe posibilitégi in
accastd lume, atit de mulee lucruri la care sa speri si si as-
piri! Exista atat de multe lucruri pe care ti le-ai putea dori,
dar o viziune foarte specifici este cea care te trezeste in in-
terior. Exista foarte putine lucruri care te entuziasmeazi
intr-atat, incat si te simti aproape stanjenit ca ti le doresti.
Dorinta este o parte integrantd din cine esti, este o parte
din tine, chiar dacid tu nu o constientizezi, chiar si atunci
cand orgoliul tau alege si te apere de constientizarea aceea.
Lucrul pe care tu il astepti este propria ta disponibilitate de
a accepta muntele pe care trebuie sa-l urci, pentru a scoate
acele dorinte din partile cele mai profunde ale fiintei tale si

a le aduce la viatd in lumea pe care o locuiesti deja.



